
Une piste de pumpTrack pour Caen ! 

Résumé 

Projet proposé par des membres du conseil de quartier de Venoix. Installer 
sur la friche dans le prolongement de la coulée verte une piste de pumptrack. 

Le pumptrack est un circuit ludique pour la pratique du VTT, BMX, 
skateboard, draisienne, roller, trottinette et à tous les âges ! 

Il se compose de plusieurs pistes pour tous les niveaux dont une qui peut être 
spécifiquement adaptée aux jeunes enfants.  

Description 

Une piste de pumptrack, c'est un enchaînement de bosses et de virages pour 
pratiquer la draisienne, le vélo, le roller, la trottinettes, le skate-board, etc.. 

Il permet de s'amuser et de développer la technique de pilotage sans grande prise 
de risque. Il s'adresse ainsi au plus grand nombre, depuis les enfants en draisienne 
jusqu'aux plus aguerris qui sautent les bosses, tout le monde peut essayer. Sur un 
pumptrack, il y a plusieurs pistes (vert, bleue, rouge, noire) adaptées à tous les 
niveaux de pratique. 

C'est un équipement gratuit accessible à tous et en toute saison !! 

Au-delà de l'activité en elle-même, c'est aussi une occasion de réhabiliter le fond de 
la coulée verte de venoix / beaulieu en déshérence, d'en faire un lieu de convivialité, 
où les familles peuvent venir pique-niquer favorisant ainsi la mixité générationnelle. 

Il sera de plus à proximité du collège Jean Moulin et proche du tout nouveau 17B. 
Le projet pourrait intégrer les utilisateurs de ses deux structures ainsi que les clubs 
de glisse de Caen la mer. 

Il n’en existe à notre connaissance qu’un seul dans le Calvados situé à Merville – 

Franceville dont voici une vidéo disponible sur youtube : 

https://www.youtube.com/watch?v=Sd--vUaBA9w 
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